Genezing is met liefde aanraken wat eerder met angst werd aangeraakt.

Reikiis een Japansc techniek voor
5trcssvcrmindering en ontsPanning, die
tevens de genezing bevordert. Hct wordt
toegcdiend door ‘handoplcgging’ enis
gcbasccrc] op de overdracht van een
onzichtbare ‘lcvcnslcrachtcncrgic" Deze
stroomt altﬂd door ons heen en zorgt ervoor
dat we leven. Als iemands
‘lcvcnskrachtcncrgic’ laag is, is de kans groter
dat HJ/ZH ziek word of stress ervaart. Als
deze hoog is, Zﬁ” we beterin staat gclukkig en
gczond te zi)'n.

Het woord Reiki is samcngcstclc] uit twee
Japansc woorden: Rei wat (Gods W/}'s/m/'a’of
de /mgcrc macht’betekent en Ki wat

Jevenskrachtenergie’is. Reikiis dus cigcnlﬁk

'5Pirituccl gc|cidc lcvcnskrachtcncrgic'.

Fen bchandcling voelt als een hccrlﬂ‘cc
stralende energie van liefde die dooren omjc
heen stroomt. Reiki behandelt de hele
persoon: Iichaam, emotie, geest en zicl, en
creéert vele gunstigc cmCFcctcn, waaronder
ontsPanning en gcvoclcns van vrede,

vci]ighcicl en wclzﬁn. Vc|cn hebben
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wonclcrbaarwcc resultaten gcraPPortccrc], ik
ben zelf meermaals met verstomming gcslagcn

van de resu|tatcn.

Reikiis een cenvoudigc, natuurlg‘(c en vciligc
methode voor 5Piritue]c genezing en
ch{:vcrbctcring die iedereen kan gcbrui[«:n.
Hletis effectief geweest bﬂ het hclpcn van
vrgwcl clke bekende ziekte of kwaal en heeft
altijcl een gunstig effect. et werkt ook in
combinatie met alle andere medische of
t"lcrapcutiscl'lc verzorging om bﬁwcr‘q’ngcn te
verlichten en herstel te bevorderen. ]n Bclgié
en Z witserdand wordt het vaak als
ondersteunende bchandcling inde zorg
gcbruilct, en ook soms tcrugbctaalcl door de

ziekteverzekerin 2.

Hetis hccr@k ontsPanncncl omte
ondcrgaan, eris geen enkel ongcmak aan
verbonden. [Het is als een “inwcndigc
verfrissende douche” die ongeveer 1 uur

duurt.

Wenst u zelf Reikite geven? Hetis een

vcrbazingwc‘ckcncl ccnvoudigc techniek om

zelf te leren. Het vermogen om Reiki te
gcbruilccn wordt niet in de gcbruilcc@kc zin
onderwezen, maar wordt tijc]ens Reiki—lesscn
en oemccningcn aan de student ovcrgcdragcn.
Dit vermogen wordt doorgcgeven tﬂdcns een
“a{:stcmming“ gegeven door een Reiki-
meester en stelt de student in staat een
onbcpcrld:c voorraad "lcvcnskrachtcncrgic"
aan te boren en gczonc”'icid en kwaliteit van

leven te vcrbctcrcn.

Het gcbrui‘( ervan is niet a{:hani«:]ﬂk van
iemands intellectuele caPacitci’ccn of
sPirituclc ontwikkcling en is daarom voor
iedereen beschikbaar, ook kinderen zﬂn soms
heel gocclc Reiki gevers, dieren genieten
mateloos van een Reiki bchandc]ing. Hetis
met succes onderwezen aan duizenden

mensen van a"c ICCFtﬁdCﬂ en ac[‘\tcrgronc!cn,

Reiki beginselen in JaPansc schrift:
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Genezing is met liefde aanraken wat eerder met angst werd aangeraakt.

Reiki bcginsc|cn in onze taal:

° Maalcjc vanclaag geen zorgen.

° RocP vanclaag geen woede of
boosheid op-.

° Ecrjc vader, mocc]crjc leermeesters
en ouderen.

° Lcc{: OPI‘CCI’T[T,

e Joon dankbaarheid aan elk levend

wezen.

[Hoewel Reiki spiritueel van aard is, is het geen
rcl{g{e. [ ris geen clogma aan verbondeﬂj ener
is niets c}atje moet gcloven om Rciki te leren en

te gebruiken.

]n feite is Reﬂa’ helemaal niet aﬂwankclﬁk van
geloog en zal het wcrlccn, o)cje ernuin geloo]c’c of
niet. Omdat Reikivan een Go&de!ijl«i kracht
i(omt, merken veel mensen dat het gébruik van
Reiki hen meerin contact brengt met de
ervaring van hun eigen rcligie, in Plaats van er

slechts een inte”ectueel conccPt van te hcbbcn.

f”]oewel Reiki geen rc|igie is, is het toch
belangrﬂk om te leven en te handelen op een

manier die de harmonie met anderen
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bevordert. Mikao ( lsui ,de grondlegger van

het Reikllsgstecm voor natuurlﬂke genezing,
raac{cleje aan bepaaldc cenvoudige ethische
idealen in Praktuk te brengen om vrede en
harmonie te bevorderen, die vrﬁwel universeel

zitn in alle culturen.
')

[Fetis dan ook na een studie van 2004 tot
2022, en meteen dicP respect voor elk levend
wezen dat ik sinds kort vo”cdigc Reiki

behandclingen enlessen gee)c‘

Jn een bel’xandeling, kan u naar eigen keuze
door handoplegging (aanraking) Reiki
ontvangen; of indien u zich daar minder
comfortabel }DU voelt: Rcilci ontvangen m
aanraking, maar door afstands- Reiki straling.
A!vorens cen behandeling te bci(omen, gaater
alt_ijcl een leuke babbel vooraf. T rouwens op de
Reiki tafel wordt u lekkerin een lﬁeerlﬂk zacht
c[ekentje ingepakt @

Gemi&clel&e duurvan een Kciki beurt: 60

minuten, alhoewel ik voorstel om erin uw agenda

toch 90 min. voor vr_ij te maken!

De kracht van Reiki is universeel en gratis, maar
voor mﬂ zﬂn er onkosten aan verbonden:
\/chlaatsingcn, Reiki olie, leuk muziciﬂ'ey
etherische olie voor een lekker geurtje, de 4
Masteropleidingen die ik volgde, de
bijscholingen, het lidmaatschap aan de

internationale vereniging van Reiki masters enz.

”< zou vereerd zﬁn mocht u een buc}get van 50
curo aanvaarden voor 60- 90 minuten

ontsPaﬂniﬂg.
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