Guérir, c'est toucher avec de I'amour ce qui a été précédemment touché avec de la peur.

le Rciki est une tcchniqucjaponaisc de
réduction du stress et de relaxation clui favorise
égalcmcnt la guérison, E“c est administrée par
"imPosition des mains" et repose sur la
transmission d'une "énergie vitale" invisible.
Cc||c~ci nous traverse en permanence et nous
fait vivre. Si [’éncrgic vitale d'une personne est
Faiblc, elle est Plus susccPtiblc de tomber
malade ou diétre stressée. Lorsqu‘c"c est
élcvéc, nous sommes Plus améme d'étre

heureux et en bonne santé.

| e mot Reiki est composé de deux mots
japonais :Rei, qui signi{:ic "sagesse de Dieu ou
Puissancc suPéricure", et Ki, clui signi{:ic
"énergie vitaler. |_e Reiki est donc en fait une

"éncrgie vitale guicléc par l‘esPrit".

(n traitement est ressenti comme une
merveilleuse énergie rayonnante dramour qui
circule a travers et autour de vous. | e Reiki
traite la personne dans sa globalité 1 corps,
émotions, csprit et dme, et Procluit de nombreux
cffets béné{:iclucs, notamment la relaxation et
des sentiments de Paix, de sécurité et de bien-

étre. Nombreux sont ceux qui ont fait état de

[Stephen Levine]

résultats miraculeux, ctj‘ai moi-méme été
stuPé{:ait par les résultats obtenus a Plusicurs

rcPriscs.

le Kciki est une méthode simPlc, naturelle et
siire de guérison sPirituc"c et d'amélioration
Pcrsonnc”c que tout le monde peut utiliser. n
s'est avéré efficace pour aider presque toutes
les maladies ou affections connues et a
toujours un effet bénéﬁquc. E_"c s'associe
égalcmcnt a dautres tccl'miqucs médicales ou
tlnérapcutiqucs pour soulagcr les effets
secondaires et favoriser la guérison. En
Bclgiquc et en Suisse, il est souvent utilisé
comme traitement de soutien dans les soins de
santé, et est ParFois remboursée par

P'assurance maladie.

E_"c est merveilleusement rclaxante, sans
aucune géne. “ s’agit d'une sorte de "douche

rafraichissante interne” qui dure environ 1

hcurc‘

Souhaitez-vous donner vous-méme du Reiki 7 ||
s'agijt dune tcchniquc étonnamment simplc a
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le Reiki n'est pas enseignée dans le sens
habituel du terme, mais est transmise a
[etudiant Pcndant les cours et les exercices de
Rciki, Ccttc caPacité est transmise lors d'une
"harmonisation” effectuée parun Maitre Reiki
et Pcrmct aléleve de Puiscr dans une réserve
ilhimitée « d'éncrgic vitale" et d'améliorer sa

santé et sa qua[ité de vie.

Son utilisation ne cléPencl pas des caPacités
intellectuelles ou du dévcloPPcmcnt spiritucl
d'une personne et est donc accessible a tous,
méme les enfants sont Parpois de tres bons
donneurs de Rciki, les animaux aPPréciant
immodérément un traitement Reiki. |_e Reikia
été enseigné avec succés a des milliers de

personnes clc tous égcs etde tous I'norizons.

Frincipes du Reiki en écriture japonaise
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Guérir, c'est toucher avec de I'amour ce qui a été précédemment touché avec de la peur.

| es principes du Reiki dans notre Ianguc :

e Nevous inquiétez pas aujourd’['lui.

e Ne suscite pas la colere oula
malveillance al,jourcl'l'lui.

° Honorc ton Pérc, ta mére, tes
Promccsscurs et tes ainés.

o \/ivez avec sincérité.

° Montrcz dela gratitudc envers chaquc

étre vivant,

Bien que le Reiki soit de nature sPiritue”c, ce
n'est pas unc religion. I n'y a pas de dogme lig
au Reiki, etil n'y a rien que vous deviez croire
pour aPPrer\drC et utiliserle Reiki. n Fait) le
Reiki ne cléPencl pas du tout d'une croyance et
fonctionne, que vous y croyiez ou non. Parce
que le Kcii(i Provicn’c diune Puissancc divine, de
nombreuses personnes trouvent que Iutilisation
du Reikiles met Plus en contact avec
I'cxpéricncc deleur propre rcligion, Plutét que

dien avoir seulement un concePt intellectuel.

Bien que le Keiki ne soit pas une religion, il est

imPortant de vivre et d‘agir de maniére a
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Promouvoir 'harmonie avec les autres. Mii(ao
M, le fondateur du systeme de guérison
naturelle Reiki, vous a conseillé de Pratiquer
certains idéaux éthiques simPles pour
Promouvoirla Paix et H‘narmonie, qui sont

Presque universe|s a travers 165 CUItUrGS.

(Clest donc apres avoir ¢tudié de 2004 a4 2022,
et avec un Pro{:oncl resPec‘c pour clﬂaque étre
vivant, quej‘ai commencé a donner des

traitements et des cours de Reiki.

Lors dun traitement, vous pouvez recevoirle
Kciki par imposition de mes mains (toucher) ; ou
si vous vous sentez Plus alaise : recevoirle
Reiki sans toucher, mais par rayonnement Reiki
a distance. Avant de recevoir un traitement, il Yy
aune il yaune conversation agréable et

détendue.

D’ai”eurs, surla table de Rciki, vous serez
doucement enveloPPé dans une belle
couverture @ | adurée moyenne dun

traitement Reiki est de 60 minutes, maisje vous

conseille de Prévoir 90 minutes dans votre

agcnda !

| e Pouvoir Keiki est universel et gratuit, mais il
ya des frais pour moi. | es c{éP!acemcnts, Ihuile
de Reiki, de la musique agréable, des huiles
essentielles pourun Parf:um agréable, les 4
cours de maitre qucj‘ai suivis, les stages de
réactualisation, Iadhésion al'association

internationale des maftres de Reiki, etc.

Jc serais honorée si vous acccPtiez un buc{gct

de 50 curos pour 60 a 90 minutes de relaxation.
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