
Guérir, c'est toucher avec de l'amour ce qui a été précédemment touché avec de la peur. 

[Stephen Levine] 
 
 

 

Le Reiki est une technique japonaise de 

réduction du stress et de relaxation qui favorise 

également la guérison. Elle est administrée par 

"imposition des mains" et repose sur la 

transmission d'une "énergie vitale" invisible. 

Celle-ci nous traverse en permanence et nous 

fait vivre. Si l'énergie vitale d'une personne est 

faible, elle est plus susceptible de tomber 

malade ou d'être stressée. Lorsqu'elle est 

élevée, nous sommes plus à même d'être 

heureux et en bonne santé. 

Le mot Reiki est composé de deux mots 

japonais : Rei, qui signifie "sagesse de Dieu ou 

puissance supérieure", et Ki, qui signifie 

"énergie vitale". Le Reiki est donc en fait une 

"énergie vitale guidée par l'esprit". 

Un traitement est ressenti comme une 

merveilleuse énergie rayonnante d'amour qui 

circule à travers et autour de vous. Le Reiki 

traite la personne dans sa globalité : corps, 

émotions, esprit et âme, et produit de nombreux 

effets bénéfiques, notamment la relaxation et 

des sentiments de paix, de sécurité et de bien-

être. Nombreux sont ceux qui ont fait état de 

résultats miraculeux, et j'ai moi-même été 

stupéfait par les résultats obtenus à plusieurs 

reprises. 

Le Reiki est une méthode simple, naturelle et 

sûre de guérison spirituelle et d'amélioration 

personnelle que tout le monde peut utiliser. Il 

s'est avéré efficace pour aider presque toutes 

les maladies ou affections connues et a 

toujours un effet bénéfique. Elle s'associe 

également à d'autres techniques médicales ou 

thérapeutiques pour soulager les effets 

secondaires et favoriser la guérison. En 

Belgique et en Suisse, il est souvent utilisé 

comme traitement de soutien dans les soins de 

santé, et est parfois remboursée par 

l'assurance maladie. 

Elle est merveilleusement relaxante, sans 

aucune gêne. Il s'agit d'une sorte de "douche 

rafraîchissante interne" qui dure environ 1 

heure. 

Souhaitez-vous donner vous-même du Reiki ? Il 

s'agit d'une technique étonnamment simple à 

apprendre par soi-même. La capacité d'utiliser 

le Reiki n'est pas enseignée dans le sens 

habituel du terme, mais est transmise à 

l'étudiant pendant les cours et les exercices de 

Reiki. Cette capacité est transmise lors d'une 

"harmonisation" effectuée par un Maître Reiki 

et permet à l'élève de puiser dans une réserve 

illimitée « d'énergie vitale" et d'améliorer sa 

santé et sa qualité de vie. 

Son utilisation ne dépend pas des capacités 

intellectuelles ou du développement spirituel 

d'une personne et est donc accessible à tous, 

même les enfants sont parfois de très bons 

donneurs de Reiki, les animaux appréciant 

immodérément un traitement Reiki. Le Reiki a 

été enseigné avec succès à des milliers de 

personnes de tous âges et de tous horizons. 

Principes du Reiki en écriture japonaise 
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Les principes du Reiki dans notre langue : 

• Ne vous inquiétez pas aujourd'hui. 

• Ne suscite pas la colère ou la 

malveillance aujourd'hui. 

• Honore ton père, ta mère, tes 

professeurs et tes aînés. 

• Vivez avec sincérité. 

• Montrez de la gratitude envers chaque 

être vivant. 

Bien que le Reiki soit de nature spirituelle, ce 

n'est pas une religion. Il n'y a pas de dogme lié 

au Reiki, et il n'y a rien que vous deviez croire 

pour apprendre et utiliser le Reiki. En fait, le 

Reiki ne dépend pas du tout d’une croyance et 

fonctionne, que vous y croyiez ou non. Parce 

que le Reiki provient d'une puissance divine, de 

nombreuses personnes trouvent que l'utilisation 

du Reiki les met plus en contact avec 

l'expérience de leur propre religion, plutôt que 

d'en avoir seulement un concept intellectuel. 

Bien que le Reiki ne soit pas une religion, il est 

important de vivre et d'agir de manière à 

promouvoir l'harmonie avec les autres. Mikao 

Usui , le fondateur du système de guérison 

naturelle Reiki, vous a conseillé de pratiquer 

certains idéaux éthiques simples pour 

promouvoir la paix et l'harmonie, qui sont 

presque universels à travers les cultures. 

C'est donc après avoir étudié de 2004 à 2022, 

et avec un profond respect pour chaque être 

vivant, que j'ai commencé à donner des 

traitements et des cours de Reiki. 

Lors d'un traitement, vous pouvez recevoir le 

Reiki par imposition de mes mains (toucher) ; ou 

si vous vous sentez plus à l'aise : recevoir le 

Reiki sans toucher, mais par rayonnement Reiki 

à distance. Avant de recevoir un traitement, il y 

a une il y a une conversation agréable et 

détendue.  

D'ailleurs, sur la table de Reiki, vous serez 

doucement enveloppé dans une belle 

couverture      . La durée moyenne d'un 

traitement Reiki est de 60 minutes, mais je vous 

conseille de prévoir 90 minutes dans votre 

agenda !  

Le pouvoir Reiki est universel et gratuit, mais il 

y a des frais pour moi. Les déplacements, l'huile 

de Reiki, de la musique agréable, des huiles 

essentielles pour un parfum agréable, les 4 

cours de maître que j'ai suivis, les stages de 

réactualisation, l'adhésion à l'association 

internationale des maîtres de Reiki, etc. 

Je serais honorée si vous acceptiez un budget 

de 50 euros pour 60 à 90 minutes de relaxation. 

Dirk Vercammen - Maitre Reiki 

Ryoho/HolyFire 

29, Rue du Rechandet 

F-25640 Ougney La Roche 

+33 (0)6 42 17 31 86

 dirk.le.professionnel@gmail.com
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